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Wenn die Seele Hilfe braucht! 
 

In der Corona-Krise leiden viele nicht nur unter körperlichen Symptomen oder unter finanziellen 

Problemen, oft leidet auch die Seele. 

 

Viele Menschen haben jetzt vermehrt Ängste bis hin zu Panik, einige leiden extrem unter 

Einsamkeitsgefühlen und Verlassenheitsängsten, andere wissen nicht wohin mit ihrer 

aufgestauten Wut.  

 

Für all das ist professionelle psychotherapeutische Hilfe der richtige Weg. 

 

Alles, was Sie für Ihre seelische Hilfe in Zeiten von Corona wissen müssen, finden Sie auf der 

Website des ÖBVP oder des NÖLP. Dort finden Sie auch PsychotherapeutInnen in Ihrem Bezirk, 

die für Sie da sind.  

 

Scheuen Sie sich nicht, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen! 
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